@ ARDILLAS ¢LUB DE SENDERISMO

07/09/2025

Virgen de la vega (Sierra de Gudar)

Salida: 08:00:00 hrs Calle Santa Cruz de Tenerife- Pl. Maguncia ‘
[ ]
\ { Dificultad: Baja KM: 9 kms  Desnivel: positivo 90 mts. negativo 253 mts.m
Inscripcion: Abierta Plazas: 54 1 ardys

Precio:tarifa base
_ Coordinan: Clara Gémez (627091284);José Luis Artero (636967599);

Esperamos que esteis pasando lo mejor posible este achicharrante verano.

Para empezar la temporada de nuestras salidas y no pasar demasiado calor os proponemos una bonita
ruta pero sencilla por la Sierra de Gudar .

Comenzaremos nuestra ruta a 1560mts de altitud ( Pto. de S. Rafael) y descenderemos hasta Alcala de la
Selva (1404 mts).

Primero caminaremos por zona de montafia, pasaremos por bosques, barrancos (de Valdepino y de los
Ontejos) y por masias ( Ontejas Altas y Bajas), llegaremos al rio Alcala, el cual recorreremos y en una
bonita cascada pararemos a darnos un bafo (los que quieran), (llevarse baflador, cangrejeras, toallas y
crema del sol).

Segun el horario que llevemos comeremos en esta zona ¢ en cualquiera de la ribera del rio .

Terminaremos nuestra ruta en Alcalad donde nos esperara el autobus y nos haremos nuestra merecida
cerveza.

Como veréis no hay comida como en realidad estaba programada ,pero es que ha sido imposible
encontrar lugar, ya que son las fiestas mayores del pueblo y los precios que nos daban eran un poco
excesivos y en la mayoria de restaurantes de la zona estaban reservados para esas fechas.
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https://ardillas.net/?event_listing=abierta-alcala-de-la-selva

