
Ardillas club de senderismo
Avda.Cid, 113, Valencia Tel. 963793355

email: ardillas@ardillas.net
web: www.ardillas.net

07/05/2023

Fiesta senderista – 42 km
Salida: 07:00 hrs Calle Santa Cruz de Tenerife- Pl. Maguncia

Dificultad: Muy alta KM: 42 Desnivel: 1.900m MIDE: 3-4-3-4

Inscripción: Abierta Plazas: 20 1 ardys

Precio:Socios Tarifa base - No socios Tarifa N/S + 6€

Senderismo Coordinan: Carles Gómez (658816203);Pepe Pons (639358403);

En esta ocasió, anem a per la Marató de l’Espadà.

Es tracta d’una ruta prou exigent, amb els seus 42 km reglamentaris i amb un desnivell vora els 1.900
metres, que discorre per tot tipus de terrenys i inclou la cima de l’Espadà.

Eixim de la localitat de Segorbe, província de Castelló i capital de la comarca de l’Alt Palancia. En el
recorregut travessem altres localitats, com la Vall d’Almonacid, Almedíjar i Castellnovo. En estes localitats,
es poden realitzar fugues, però no pot haver-hi arreplega, si algú necessita abandonar, haurà de procurar-
se la volta a Segorbe pels seus propis mitjans.

Es  recomana vestimenta lleugera,  però  sempre atenent  a  les  previsions  meteorològiques.  Sabatilles
transpirables amb una bona sola tot terreny i no estan de més els bastons per a estabilitzar-se.

Les parades, seran mínimes i concertades, cada dos hores aproximadament, per a reposar-se, beure i
desbeure. És recomanable no menjar en excés, millor lleuger i continu, aliments energètics, fruits secs,
dolços, segons gustos i necessitats. Quant a l’aigua, passarem per unes quantes fonts municipals, prou
segures, no obstant no podem garantir el subministrament, així que cal carregar amb el mínim suficient,
segons les necessitats de cadascun, almenys 1,5 litres.

Una vegada tornem a Segorbe, acabarem el recorregut anant fins al Complex San Blas, on ens esperen els
altres companys i un berenar per a reposar forces

Col.labora Sonia Ferrando.

===================================

En esta ocasión, vamos a por el Maratón del Espadán.

Se trata de una ruta bastante exigente, con sus 42 km reglamentarios y con un desnivel de unos 1.900
metros, que discurre por todo tipo de terrenos e incluye la cima del Espadán.

https://ardillas.net/?event_listing=abierta-fiesta-senderista-2
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Salimos de la localidad de Segorbe, provincia de Castellón y capital de la comarca del Alto Palancia. En el
recorrido atravesamos otras localidades, como la Vall  d’Almonacid, Almedíjar y Castellnovo. En estas
localidades, se pueden realizar escapes, pero no puede haber recogida, si alguien necesita abandonar,
deberá procurarse la vuelta a Segorbe por sus propios medios.

Se recomienda vestimenta ligera, pero siempre atendiendo a las previsiones meteorológicas, zapatillas
transpirables con una buena suela todo-terreno y no están de más los bastones para estabilizarse.

Las paradas, serán mínimas y concertadas, cada dos horas aproximadamente, para reponerse, beber y
des-beber. Es recomendable no comer en demasía, más bien ligero y continuo, alimentos energéticos,
frutos secos, dulces, según gustos y necesidades. En cuanto al agua, vamos a pasar por varias fuentes
municipales, bastante seguras, no obstante no podemos garantizar el suministro, así que hay que cargar
con el mínimo suficiente, según las necesidades de cada uno, al menos 1,5 litros.

Una vez de vuelta en Segorbe, acabaremos el recorrido yendo hasta el Complejo San Blas, donde nos
esperan los demás compañeros y una merienda para reponer fuerzas.

Colabora Sonia Ferrando.


