@ ARDILLAS ¢LUB DE SENDERISMO

20/09/2026

Serra Gelada-Benidorm i Albir

Salida: 08:00:00 hrs Calle Santa Cruz de Tenerife- PI. Maguncia
[ ]
\ { Dificultad: Media-alta KM: 7,38 km Desnivel: 643m MIDE: 3-2-3-3
Inscripcion: Abierta Plazas: 54 1 ardys

Precio:Tarifa base

_ Coordinan: Amelia Escot (646250666);Raquel Gonzalo (619702512);

AVISO: NO HAY PARADA PARA TOMAR CAFE
Planazo total por la Costa Blanca. En esta ocasidon nos vamos a “La Serra Gelada o Penyes de I'Albir".

Es una alineacién montafiosa costera que separa Benidorm de Altea. Su flanco sureste da al mar,
formando impresionantes acantilados que le confieren un perfil singular. Comenzaremos subiendo al
“Mirador de la Cruz”, para ver una panoramica de Benidorm, con su arquitectura desmesurada y paisaje
hacia la bahia. Seguiremos el sendero sefializado del parque en direccién al interior de la sierra con
subidas y bajadas fuertes desde el principio para caminar por el cordal de la sierra y cerca del borde del
acantilado hasta el “Alto De La Montera”. Desde ese punto, se puede ver el Puig Campana, la Sierra de
Bernia y el cercano Pefidn de Ifach. Seguiremos con desniveles, desde donde podremos ver el pequefio
islote de la llla Mitjana junto a los acantildos. El recorrido es de gran belleza paisajistica. Posteriormente
continuaremos hasta el “Pas de la Vella”, hasta el “Collado del Pardo”, y por ultimo el “Alto del
Gobernador” (438 m). Para continuar descenderemos por unas escaleras de piedra en zigzag, hacia el area
recreativa y donde se encuentra la caseta informativa del Parque. Una vez alli, en el parking, nos espera el
autobus para poder coger nuestra ropa de bafo y disfrutar de un merecido bafio en las limpias aguas de la
playa del Albir.

Aungue la distancia no es larga en kilémetros, el desnivel la hace mas dura de lo que parece, es exigente
y con fuertes pendientes. Importante llevar calzado con buen agarre y recomendamos bastones. No
existen puntos de agua por lo que es necesario llevar bebida suficiente. Ven con nosotras a hacer la
travesia de Serra Gelada, ya que es una ruta espectacular con acantilados a mar abierto y perfecta para
quienes buscan en la naturaleza un poco de reto, fotos increibles y un plan diferente en la Costa Blanca.
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