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16/08/2026

Travesía Cavalls del Vent. Parque Natural
del Cadí-Moixeró.

Salida: 10:00:00 hrs Avda. Aragon junto Blasco Ibañez

Dificultad: Muy alta KM: 85km Desnivel: 5600mm MIDE: 4-3-3-5

Inscripción: Sólo socios Plazas: 12 7 ardys

Precio:436 Euros (anticipo de 100 euros para la reserva de plaza)

Viaje senderismo Coordinan: Belen Romero (677119227);Marco A. Márquez (669664775);

La Travesía Cavalls del Vent es una de las rutas circulares más emblemáticas de los Pirineos catalanes.
Este itinerario de alta montaña conecta ocho refugios del Parque Natural del Cadí-Moixeró, extendiéndose
entre las comarcas del Berguedà y la Cerdanya. Su nombre rinde homenaje a la cultura tibetana, donde
los “caballos del viento” (Lung Ta) simbolizan la fuerza espiritual, un concepto que los guardas de la zona
adoptaron  para  definir  esta  aventura  de  85  kilómetros  y  5.600  metros  de  desnivel  acumulado.
ITINERARIO DETALLADO: Día 1: Domingo 16 de agosto. Viaje en tres coches. Rumbo al Prepirineo.
Salida: 10:00h desde Mestalla (Valencia). Tenemos 5:30h de viaje hasta el Refugi Gresolet. Viajaremos los
12 senderistas  en tres  coches,  la  compensación a  los  conductores será de 100 euros por  persona.
Iniciamos un viaje de 480 km hacia el norte. Tras dejar atrás el litoral mediterráneo y cruzar el valle del
Ebro,  el  horizonte se tornará abrupto al  entrar  en Cataluña.  Las últimas dos horas de trayecto nos
regalarán vistas espectaculares de paredes calizas que anuncian la magnitud del Cadí-Moixeró. Tras unas
5:30 h de viaje, llegaremos al Refugi Gresolet (1.275 m), nuestro campamento base abrazado por bosques
de pinos y bajo la imponente mirada de la cara norte del Pedraforca. Cena y pernocta. Día 2: Lunes 17 de
agosto. Los Antiguos Segadores. ➡ Del Refugi Gresolet (1.275 m), al Refugi Prat d’Agulló (2010m). ๏
Distancia: 16,5 km | Desnivel: +1.385 m -563m.| Tiempo: 7-9 h | MIDE: 3-3-3-4 Tras el desayuno en el
Refugi Gresolet, afrontamos una etapa exigente. Partimos bajo el dosel del hayedo de Gresolet para subir
con decisión hacia el Coll de les Bassotes (1875 m.) Al alcanzar el Pas dels Gosolans (2.430 m), el entorno
se vuelve mineral y expuesto, ofreciendo una panorámica salvaje antes de descender por prados alpinos
hacia el Refugi Prat d’Aguiló. Cena y pernocta. Día 3: Martes 18 de agosto. El Balcón de la Cerdanya. ➡
Del Refugi Prat d’Agulló (2010m) al Refugi Serrat de les Esposes (1511m). ๏ Distancia: 16,5 km | Desnivel:
+420 m -1028m.| Tiempo: 6-7 h | MIDE: 2-3-3-3 Tras el desayuno en el Refugi Prat d’Aguiló, un sendero
“colgado” a media ladera que corta vertientes de fuerte inclinación. El firme alterna tierra compacta con
pedreras de roca blanca. Tras coronar el Coll de Pendís (1781m.), el trazado se vuelve más técnico,
hundiéndose en un bosque de abetos y raíces que nos conducirá hasta el Refugi Serrat de les Esposes.
Cena y pernocta. Día 4: Miércoles 19 de agosto. La Ascensión Pura. ➡ Del Refugi Serrat de les Esposes
(1.511m) al Refugi Niu de l’Àliga (2.502 m). ๏ Distancia: 16 km | Desnivel: +1.450m. -360m. | Tiempo: 6-8

https://ardillas.net/?event_listing=solo-socios-travesia-cavalls-del-vent-del-16-al-22-de-agosto-del-2026-parque-natural-del-cadi-moixero
https://ardillas.net/?event_listing=solo-socios-travesia-cavalls-del-vent-del-16-al-22-de-agosto-del-2026-parque-natural-del-cadi-moixero


Ardillas club de senderismo
Avda.Cid, 113, Valencia Tel. 963793355

email: ardillas@ardillas.net
web: www.ardillas.net

h | MIDE: 3-4-4-4 Desayuno en el Refugi Serrat de les Esposes. Es la jornada reina. Abandonamos la
protección del bosque para subir por lomas herbosas y canchales de piedra caliza. El sendero zigzaguea
con dureza buscando la cresta de la Tosa d’Alp. El esfuerzo se ve recompensado al alcanzar el techo de la
travesía: el Refugi Niu de l’Àliga (2.502 m), donde sentiremos que tocamos el cielo. Cena y pernocta. Día
5: Jueves 20 de agosto. Entre el Agua y la Roca, ➡ Del Refugi Niu de l’Àliga (2.502 m) al Refugi de Sant
Jordi (1.564m). ๏ Distancia: 20 km | Desnivel: +870 m -1.720m.| Tiempo: 7-9 h | MIDE: 2-3-4-4 Tras el
desayuno en el Refugi Niu de l’Àliga iniciamos un descenso vertiginoso por crestas de piedra. El punto
culminante es Els Empedrats, una joya de ingeniería popular donde el camino de piedra serpentea por un
desfiladero angosto entre pozas turquesas y bloques pulidos por el  agua, guiándonos hasta el  Refugi  de
Sant Jordi. Cena y pernocta. Día 6: Viernes 21 de agosto. Cerrando el Círculo. ➡ Del Refugi de Sant Jordi
(1564m) al Refugi Gresolet (1.275 m). ๏ Distancia: 16 km | Desnivel: +667m. -1.009m. | Tiempo: 5-6 h |
MIDE: 2-3-3-3 Desayuno en el Refugi Sant Jordi. El sendero se vuelve amable, discurriendo por antiguos
caminos de herradura y tierra rojiza. Cruzaremos el Coll de Bauma (1.573m.) con un sube y baja constante
que  nos  obligará  a  mantener  el  ritmo hasta  divisar,  de  nuevo,  la  silueta  del  Pedraforca  (2506m.),
regresando a nuestro inicio en el Refugi Gresolet. Cena, Fiesta Fin de Travesía y pernocta. Día 7: Sábado
22 de agosto. El Regreso. Desde el Refugi Gresolet, tras el último desayuno en la montaña, iniciaremos el
viaje de vuelta a Valencia. Son unos 480 km en 5:30 horas habrá tiempo para compartir anécdotas y
asimilar la satisfacción de haber completado uno de los circuitos más bellos de la península. Llegada a
Valencia a media tarde con la mente renovada, llenos de ilusión y con la certeza de que esto…merece la
pena. Preparativos y equipamiento Imprescindible:  Cada senderista debe portar una mochila de
35-45 litros con el siguiente material:  – Ropa y Calzado: Sistema de tres capas (camisetas técnicas,
chaqueta  de  plumas  ligero/primaloft  para  el  frío  de  altura  y  chubasquero  Gore-Tex  o  similar  para
tormentas de agosto). Pantalones de trekking, calcetines específicos y muda limpia. Calzado con suela de
alto agarre (Vibram o similar) y sandalias para el refugio. – Higiene y Descanso: Saco sábana (obligatorio),
toalla  de microfibra,  neceser  básico  de aseo personal  con jabón biodegradable  y  tapones para los  oídos
(recomendable).  –  Técnico  y  Orientación:  Bastones  (imprescindibles),  frontal  con  pilas  y  carnet  de
federado.  –  Salud:  Gafas  de sol,  crema solar,  gorra  y  botiquín  personal  (analgésicos,  apósitos  para
ampollas). – Hidratación y comida: Mínimo 1.5 – 2 litros por día (el agua escasea en las zonas calizas) (en
los refugios podremos repostar). Naturaleza y Leyendas: El Alma de la Travesía Els Cavalls del Vent no
es solo un reto físico, es un viaje a través de ecosistemas que cambian con la altitud y senderos cargados
de historia. Paisaje y Flora: un mosaico de vida. Desde los valles profundos hasta las cimas más altas,
atravesaremos diferentes “pisos” de vegetación: • El Refugio de las Hadas (Cotas bajas): En las zonas del
Gresolet y Sant Jordi, caminaremos bajo densos hayedos y bosques de pino rojo. En agosto, el frescor de
estos bosques ofrece un respiro mágico frente al calor del valle. Según la tradición local, aquí habitan las
Paitides, ninfas de agua que custodian las fuentes. • El Dominio del Pino Negro (Alta montaña): A partir de
los 2.000 m, el paisaje se vuelve alpino. El pino negro (Pinus uncinata) resiste con sus formas retorcidas,
dando paso a prados donde, con suerte, podremos avistar la delicada Flor de Nieve (Edelweiss) o la gran
genciana. • Els Empedrats:  Una joya de ingeniería popular cerca de Sant Jordi.  Este desfiladero de agua
cristalina es el hogar del Tritón Pirenaico, un anfibio que solo sobrevive en las aguas más puras del Pirineo.
Lugares singulares y sus historias:  ‣ El Pedraforca (2.506 m): La montaña partida. Nuestra vista
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constante desde Gresolet. La leyenda cuenta que en una noche de San Silvestre, las brujas celebraron un
aquelarre tan ruidoso que la montaña, horrorizada, se partió en dos para separarlas, creando la famosa
Enforcadura (el espacio entre las dos cimas). Dicen que cada fin de año aún se escuchan los ecos de risas
entre sus paredes de roca. ‣ Pas dels Gosolans (2.430 m): El camino del esfuerzo. Este paso histórico fue
la ruta de segadores y contrabandistas que cruzaban de Gósol a la Cerdanya. Al cruzarlo con nuestras
botas modernas, recordaremos a aquellos trabajadores que lo hacían con alpargatas de esparto y pesados
fardos  al  hombro,  desafiando  el  mismo  viento  que  sentiremos  nosotros.  ‣  Niu  de  l’Àliga  (2.537  m):  El
balcón del Pirineo. Fiel a su nombre “Nido del Águila”, es uno de los refugios más altos del Pirineo Oriental.
Al estar situado justo en la cima de la Tosa d’Alp, seremos testigos de un fenómeno único: ver el amanecer
y el atardecer desde el mismo punto, con una panorámica de 360º sin que nada nos oculte el sol. “En la
montaña no se trata de alcanzar la cima, sino de disfrutar de cada paso del camino.” Reinhold Messner,
alpinista. Importe es de 436 Euro e incluye 6 noches con media pensión. (Anticipo de 100 euros para la
reserva de plaza). IMPORTANTE: Solo socios y obligatorio estar Federado Licencia B (Incluye Pirineos)
Reunión Informativa: jueves 16 de julio a las 20:00h en la sede de Ardillas Avenida del Cid 113.


